
 

 

Sikkerhedsinstruks ved sejlads på Aalestrup Naturefterskole 

I forbindelse med undervisningen vil sejlads til tider være en del heraf. For at undgå ulykker i 

forbindelse med sejlads, har vi på Aalestrup Naturefterskole lavet nedenstående retningslinjer. 

Det er forudsætning, at eleverne kan svømme, for at deltage i aktiviteter, der indeholder sejlads. 

Skolens juridisk ansvarlige: 

Jannie Dallgaard Borup – Forstander 

Reddere ved udførelse af aktivitet: 

2 lærere, der er med elever til aktiviteten. 

Hvor og hvornår foregår aktiviteten: 

Sejladsaktiviteter vil oftest foregå i forbindelse med undervisning på linjefag, herunder især 

adventure og fiskelinjen. De pågældende lærere udarbejder altid en sejllog forud for aktiviteten, 

hvor det fremgår hvor de sejler, og hvilke elever, der er deltagende i aktiviteten. 

Afvikling af aktiviteten er altid afhængig af vejret, og aflyses, hvis ikke vejret er optimalt til sejlads. 

Forældreinformation: 

Forældre til adventurelinjen og fiskelinjen har, forud for skoleårets start, givet samtykke til, at 

deres barn må deltage i aktiviteter på vandet. 

Mulige risici ved aktiviteten: 

Aktiviteter på vandet er forbundet med risiko for kæntring, at fartøjet driver væk eller pludseligt 

vejrskifte.  

Tekniske og praktiske foranstaltninger for at forbygge ovenstående risici: 

Inden påbegyndelse af aktiviteter på vand, sikres det, at alle elever kan svømme. Eleverne bærer 

godkendte svømmeveste og er desuden informeret om følgende: 

- Fartøjet må ikke lastes tungere end dets lasteevne. 

- Fartøjets last fordeles jævnt for at opnå større stabilitet. 

- Vær opmærksom på bølger, og hvor de rammer fartøjet. 

- Hold øje med potentielt skiftende vejrforhold. 

- Man sejler ALDRIG ud alene. 

Utilsigtede hændelser: 

Ved utilsigtet hændelse er eleverne informeret om at: 

- Sørge for, at alle er fundet. 

- Brug fartøjet som støtte, hvis muligt. 

- Signaler om hjælp. 

- Undgå panik. 

Opstår en utilsigtet hændelse, vil den pågældende situation blive vurderet i 

forhold til om sikkerhedsinstruksen skal ændres fremadrettet. 


